
 

路德會呂祥光中學 

運用 2016-17 學年「生涯規劃津貼」計劃書 

 

項目 策略 /工作 時間表 所需資源 成功準則 評估方法 

1. F.1-F.5 生涯規劃課程

及活動 
1. 學生能了解自己的學業興

趣、能力及學習/事業目標 

2. 學生能檢視及重整個人的

學習計劃及或事業路向 

3. 學生能認知升學及職業的

資訊。 

 

10/2016-5/2017  購買及製作教材﹕

$3000 
同學清楚了解自己的興

趣及能力 
學生對職業的資訊，包

括升學機會、就業途徑

有所認識 

1. 老師意見 
2. 同學問卷 

2. 生涯規劃工作坊 1. 幫助學生作個人規劃 
2. 協助同學了解就業市場的

情況及學習體驗 
3. 幫助學生掌握學習及面試

技巧 
 

10/2016-5/2017  F.3﹕生涯規劃日營

 F.4﹕行業講座 
 F.5: 升學資訊工作

坊 
 F.6 面試技巧講座 
 各工作坊共需費

用﹕$54,000 

幫助中三升中四同學適

應新高中生活、加強同

學的解難能力及同學間

的凝聚力、為新高中定

下目標 

學生能了解及掌握學習

技巧或面試技巧 

學生對升學及職業的資

訊，包括升學機會、就

業途徑有所認識。 

1. 老師問卷 
2. 同學問卷 

3. 參觀大學及其他學院 1. 幫助同學對不同大專院校有

初步的認識 
2. 幫助同學對不同大專院校收

生的要求 

9/2016-12/2017  交通費﹕$5000 學生能取得升學資訊，

從而計劃學習計劃及升

學、事業路向 

1. 老師問卷 
2. 同學問卷 
 



 

項目 策略 /工作 時間表 所需資源 成功準則 評估方法 

4. 生涯規劃大使訓練 1. 招募 14-16 名生涯規劃大使 
2. 協助在校推行活動給全校學

生 

10/2016-5/2017  外購服務﹕$20,000 提升新任生涯大使的輔

導及舉辦活動的技巧，

加強學生的自信及組織

活動的能力 

1. 同學問卷 
 

5. 生涯規劃小組 1. 自我認識及,提升自尊感 

2. 探求不同的升學路徑及行業

體驗 

9/2016-5/2017  外購服務﹕$60,000 提升學生的自我認識及

自尊感 

認識不同的升學路徑及

行業，從而建立、檢視、

重整個人的學習計劃 

1. 老師問卷 
2. 同學問卷 

 

6. 商校合作 1. 讓學生認識職場及行業 10/2016-5/2017  講員費、學生車費津

貼﹕$10,000 

學生對職業的資訊，包

括升學機會、就業途徑

有所認識 

 

1. 老師問卷 
2. 同學問卷 

 

7. 其他支出 1. 宣傳、獎座及紀念品 
2. 教師輔導教材 
3. 學生閱讀刊物 
4. 購買 CII 問卷戶口 

10/2016-5/2017  雜項支出﹕$8000 輔導老師認同有幫助 
同學借閱率高 

1. 老師評估 
2. 同學借閱率 

 

總數﹕ $160,000 
註﹕ 

a. 上年度「生涯規劃津貼」結餘為 158,913 元。 

b. 本年度計劃共需 160,000 元。 
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